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S6: 2099/QD-BYT Ha Ngi, ngay 29 thang 7 nam 2022
QUYET PINH

Véviéc ban hanh Hwéng din chin doan, diéu tri va
phong bénh dau mua khi & nguoi

BO TRUONG BQ Y TE
Can cur Lugt Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chue nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chic cua Bo Y té;

_ Theo dé ngh; cua Hgi dong chuyén mon nghiém thu huéng dan chan dodn,
dieu tri bénh dau mua khi o nguoi diroc thz}mh Idp theo Quyer dinh so 1953/0P-
BYT ngay 15/7/2022 cua B¢ truong Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Qudn Iy khdm, chiza bénh - Bg Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng dan chan doan, diéu tri
va phong bénh dau mua khi ¢ nguoi.

Piéu 2. Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh dau moa khi ¢ nguoi
ap dung cho tat ca cac co so khdm, chita bénh Nha nudc va tu nhan trén ca
nuaGc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Khéam, chita bénh, Chanh
Vin phong B9, Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc trudng cua Bo Y té;
Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 givong bénh truc thudc Bo Y té; Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh;
Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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_“HUONG DAN CHAN POAN, DIEU TRI
VA PHONG BENH PAU MUA KHI G NGUOI”

Chi dao bién soan

PGs.Ts. Nguyén Truong Son  Thu truong Bo Y té

Chu bién

Gs.Ts. Nguyén Vin Kinh

Phé Chu tich thuong tryc Tong hoi Y hoc Viét
Nam, nguyén Giam doc Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung vong

Tham gia bién soan

Ts. Nguyén Trong Khoa

Pho Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh

BsCKII. Nguyén Trung Cap

Phé Giam ddc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung
uong

BsCKII. Nguyén Minh Tién

Phé Giam d6c Bénh vién Nhi déng Thanh phé Ho
Chi Minh

BsCKII. Tran Nam Quan

Pho Giam doc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Khanh
Hoa

Ths. Truong Lé Van Ngoc

Pho truéng phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao vé
suc khoe can b - Cuc Quan 1y Kham, chira bénh

Ts. Vii Ngoc Long

Pho truong phong Kiém soat bénh truyén nhiém,
Cuc Y t& du phong

PGs.Ts. P6 Duy Cudng

Giam déc Trung tdm Bénh nhiét d6i, Bénh vién
Bach Mai

Ts. Nguyén Vin Lam

Giam dbc Trung tdm Bénh nhiét d6i, Bénh vién Nhi
Trung vong

BsCKII. Nguyén Xuan Hién

Pho truong khoa Bénh nhiét déi - Bénh vién da
khoa Trung vong Hué

Ts. Tran Vian Giang

Pho Vién truong Vién dao tao va nghién cuau Bénh
Nhiét doi, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong

BsCKII. Nguyén Thi Hong
Lan

Truong khoa Noi B - Bénh vién Bénh Nhiét déi TP
Ho Chi Minh

Ts. Nguyén Co Thach

Nghién ctu vién Phong thi nghiém cac bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi, Vién V¢ sinh dich te
Trung vong

Ths. Nguyén Mai Huong

Chuyén vién chinh Vu stic khoe ba me - Tré em

Ths. Nguyén Thu Ngoc

BsCKII. Cao btrc Phuong

Khoa Vi sinh mién dich - Vién Pasteur thanh phd
Ho Chi Minh

Chuyén vién chinh phong Nghiép vu - Thanh tra -
Bao vé suc khoe can b - Cuc Quan ly Kham, chira
bénh



BsNT. Bli Thi Thuy

Pho truong phong KHTH, Bénh vién Bénh Nhiét
déi Trung wong

Ths. B Thi Huyén Trang

Cuc Quan ly Kham, chira bénh
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Ts. Tran Vian Giang

Pho Vién truong Vién dao tao va nghién ciru Bénh
Nhiét doi, Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung wong
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Chuyén vién chinh phong Nghiép vu - Thanh tra —
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Pho truong phong KHTH, Bénh vién Bénh Nhiét
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Ths. P Thi Huyén Trang

Cuc Quan ly Kham, chira bénh
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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phdc

) ‘ HUONG DAN
CHAN POAN; PIEU TRI VA PHONG BENH PAU MUA KHI G NGUOI
(Ban hanh theo quyét dinh sé: 2099 /OP-BYT ngay 29thang 7 ndam 2022
cua B trueong Bo Y té)

1. DAI CUONG

Pau mia khi (monkey pox) 1a bénh truyén nhiém cap tinh, c6 kha ning
gay dich, do vi rat dau mua khi gay ra. Bénh ¢ ngudn gdc tir Chau Phi, lay
truyén tir dong vat sang ngudi Va tir nguoi sang ngudi qua tiép xUc tryuc tiép voi
ton thuong da, dich co thé, qua quan hé tinh duc, giot ban duong hd hap, vat
dung cua ngudi bi nhiém va lay truyén tir me sang con. Bénh c6 cac triéu ching
chinh 1a sét, phat ban dang phong nuéc va sung hach ngoai vi, c6 thé gay bién
chting nang dan toi tar vong. Ngay 23/7/2022, To chtac Y té thé gisi (WHO)
cong bé tinh trang khan cap vé sic khoe cong dong qudc té ddi véi bénh dau
mua khi.

2. BENH CANH LAM SANG
2.1. Cac giai doan bénh
Bénh dién bién qua cac giai doan sau:

- Giai dogn 1 bénh: tir 6 dén 13 ngay, (dao dong tir 5 dén 21 ngay). Nguoi
nhiém khong c6 triéu chiung va khong c6 kha ning 1ay nhiém.,

- Giai doan khgi phéat: tir 1 dén 5 ngay vdi cac triéu chung chinh la sét‘va
noi hach ngoai vi toan than. Kem theo ngudi bénh cd the co bieu hién dau dau,
mét moi, on lanh, dau hong, dau co. Vi rat cd thé l1ay sang ngudi khac tu giai
doan nay.

- Giai dogn toan phét: dac trung boi su xuat hién cua cac ban trén da,

thuong gap sau sot tur 1 dén 3 ngay, véi tinh chat sau:

+ Vi tri: phat ban c6 xu hudng ly tam, gap nhiéu trén mat, 16ng ban tay,
long ban chan. Ban ciing c¢6 thé gap & miéng, mat, co quan sinh dyc.

+ Tién trién ban: tuan tu tir dat (ton thuong co6 nén phang) —> dén san
(t6n thuong ctng hoi nhé cao) —> mun nudc (t6n thuong chia day dich trong)
—> mun mu (ton thuong chira day dich vang) —> dong vay khd —> bong tréc va
co thé dé lai seo.

+ Kich thuéc ton thuong da: trung binh tir 0,5 - 1cm.



+ S6 luong ton thuong da trén mot ngudi ¢ thé tir vai ndt cho dén day
dac. Truong hop nghiém trong cac ton thuong co6 thé lién két vai nhau thanh céc
mang ton thuong da lon:.

- Giai dogn hoi phyc: céc triéu chiing cia bénh dau mua khi c6 the kéo
dai tir 2 dén 4 tuan roi tu khéli. Ng}rc‘yi bénh hét cac triéu chirng 1dm sang, ~céc Seo
trén da c6 thé anh huong dén tham my va khdng con nguy co lay nhiém cho
ngudi khac.

2.2. Céc thé'lam sang

- Thé khong triéu chiung: nguoi nhiém vi rat dau mua khi khong c6 bat ké
triéu chang 1dm sang nao.

- Thé nhe: céc triéu chimg thuong hét sau 2 dén 4 tuan ma khong can bat
ky bién phap diéu tri dac hiéu nao.

- Thé nang: thuong gip trén nhom dbi tuong nguy co cao (phu n&r mang

thai, ngudi cao tuoi, tré em, nguoi mac bénh Iy nén, suy giam mién dich,...), co
thé dan téi tir vong, thuong tir tuan tha 2 caa bénh.

’ + Nhiém khuan da: ngudi bénh c6 sét kéo dai, dich not phong duc hoic
not phong bi v chay dich duc.

+ Viém phoi: nguoi bénh ¢6 cac triéu chimg nhu ho, tirc nguc, kho tho.
+ Viém ndo: y thac suy giam, co giat, 10 1an, hon mé.
+ Nhiém khuan huyét: sét kéo dai, ton thuong cac co quan phi tang.
2.3. Cdn lam sang
2.3.1. Cac xét nghiém co ban
Cac xét nghiém huyét hoc, sinh hda mau thay d6i khong dac hiéu:

- S luwong bach cau trong mau c6 thé binh thuong hoidc ting nhe; sd
luong bach cau lympho thuong giam.

- Téc d6 mau lang, protein C phan tng (CRP), Procalcitonin (PCT) binh
thuong hoac tang nhe.

- M6t s6 truong hop c6 thé ting nhe ALT, AST, CK.

- Trong cac trudng hop dién bién nang cd cac biéu hién suy chirc ning cac
co quan, roi loan dién giai va toan kiém lam thém cac xét nghiém sau tai cac don
vi ¢ thé lam duoc:

+ Cay mau, cay dich nét phong tim cdn nguyén vi khuan trong trudng
hop nghi ngo bién ching nhiem trung da, nhiém khuan huyét...

+ Chyp X- -quang nguc hay cit 16p vi tinh nguc trong trueong hop c6 bién
chang viém phoi, ap xe phoi...

+ Chup CT so néo hoic MRI so néo trong trudng hop nghi ngo ¢é bién
chung viém ndo...



2.3.2. Xét nghiém chdn dodn cin nguyén

Xét nghiém sinh hoc phan tr (PCR hoac twong dwong) véi cac bénh phém
dich hau hong (giai doan khai phat), dich not phong (giai doan toan phat) doi
véi ca bénh nghi ngodé xac dinh can nguyén theo quy dinh cua Bo Y té.

2.4. Chan doan
2.4.1. Ca bénh nghi ngo
- La ca‘’bénh c6 mét hoac nhiéu yéu tb dich té sau

+ Trong vong 21 ngay truéc khi khoi phat triéu chiing, cé tiép xdc Véi
trrong hop bénh xéc dinh hode trudng hop bénh cé the, thong qua tiép xdc vat
ly truc tiép véi da hoac ton thuong da (bao gdm ca quan hé tinh duc), hoic tiép
xUc vai cac vat dung bi 6 nhiém nhu quin 4o, giuong, d6 clng ca nhan cua
nguoi bénh;

+ C6 tién sir di du lich dén céc qudc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi
trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chung;

- C06 bénh canh 1am sang nghi bénh dau mua khi.
2.4.2. Cabénh xdc dinh

C6 két qua xét nghiém sinh hoc phan tir duong tinh véi vi rit dau mua
Khi.

2.5. Chan doan phan biét

Dua trén triéu ching sot, phat ban va hach to, can chan doan phan biét
bénh dau mua khi véi cac bénh sau: (phu luc 1)

- Bau mua (smallpox)
- Thay dau (chicken pox)
- Herpes lan toa
- Tay chan miéng
3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
- Thuc hién giam séat va cach ly ca bénh nghi ngo/ xac dinh;
- biéu tri triéu chiing 1a cha yéu;
- Pam bao dinh dudng, can bang nudc dién giai va hd tro tam ly;

- Sir dung thuoc dieu tri dac hiéu ¢ nhiing truong hop ndng va co dia dic
bi€t (tré so sinh, ngudi cao tudi, ngudi bi suy giam mien dich,...) theo khuyen
cao cua To chuac Y te the gidi va cac quy dinh cua Viét Nam.

- Theo ddi, phat hién va xu trf kip thoi cac tinh trang nang, bién ching cua
bénh.

3.2. Piéu tri cu thé



3.2.1. C4c bién phdp diéu trj chung

- Céch ly tai co sd y té cac truong hop nghi ngo/xac dinh theo huong dan
tam thoi gidm sat va phong, chong bénh dau mua khi cia Bo Y té.

- Cé thé hoa viéc diéu tri cho timg nguoi bénh.
3.2.2. Thé nhe

Diéu trj triéu chimg nhu:

- Ha sét, giam dau.

- Cham soc ton thuong da, mat, miéng.

-Bao d¢am dinh dudng, can bang dién giai.

- Can theo di va phét hién sém cac bién chimg néu cé: viém phoi, nhiém
khuan da, nhiem khuan huyet, viém ndo... dé di€u tri ¢ buong cach ly tai khoa
hoi strc.

- Phong va kiém soat nhiém khuan theo quy dinh
3.2.3. Thé nang

Can diéu tri & buong cach ly tai khoa hoi strc, diéu tri bién ching (néu co)
theo cac phac d6 da ban hanh

3.2.4. Thuéc diéu tri dac higu
- Chi dinh

+ Nguoi ¢6 bién chung nang (nhiém khuan huyét, viém phoi, viém
ndo...).

_+ Nguoi bi suy giam mién dich (HIV, ung thu, dang dieu tri thuoc tc ché
mien dich hoac corticosteroid licu cao...).

+ Tré em, dic biét Ia tré dudi 8 tuoi.
+ Phu nir ¢ thai hoac dang cho con bu.
+ Nhitng nguoi dang ¢6 bénh cap tinh tién trién.

- Céc thude diéu tri st dung theo khuyén cdo cua T6 chic Y té thé gioi
(tham khao phu luc 2)

+ Tecovirimat

+ Cidofovir

+ Brincidofovir

+ Globulin mién dich tinh mach
4. PIEU TRA, BAO CAO CA BENH VA PHAN TUYEN PIEU TRI
4.1. Piéu tra, bao cao ca bénh

_ Thyc hién théng tin, bao cdo theo quy dinh cia Luat phong, chong bénh
truyén nhiém; Thong tu so 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua



B6 Y té hudng dan ché do khai bao, théng tin, bao céo bénh truyén nhiém va céc
van ban khéc vé thdng tin, bao céo dich bénh. B4o céo ca bénh xac dinh dugc
gui V& Cuc Y té dy phong, Bo Y té trong vong 24 gid ké tir khi co két qua xét
nghiém khang dinh truong hop bénh nhidm vi rat dau mua khi.

4.2. Phan tuyén diéu tri

- Tai y té x&/phudng, quan/huyén: ca bénh khéng triéu chang, ca bénh nhe
cé cac triéu chimg thong thuong cua bénh.

- Tuyén tinh, trung wong: ca bénh ning hoic cé nguy co trd nang (tré so
sinh, nguot bi suy giam mien dich, nguoi cao tuoi, bénh nén, phu nit mang thai);
ca bénhco bién chirng nang.

_ - Céc dau hiéu nguy hiem cua bénh can theo ddi, xem xét chuyen tuyen
dieu tri:
+ Giam thi lyc.
+ Giam y thurc, hOn mé, co giat.
+ Suy hé hap.
+ Chay mau, giam s6 lugng nudéc tiéu.
+ Céc dau hiéu caa nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan.
4.3. Tiéu chuan xuat vién
- Nguoi bénh céch ly toi thiéu 14 ngay VA

- Nguoi bénh hét céc trieu chiang vé l1am sang (khong xuat hién ton
thuong trén da méi tbi thiéu 48 gio va c4c ton thuong cii da dong vay).

5. PHONG BENH
5.1. Phong bénh khong dac hiéu
Cac bién phap phong ngira chung dé tranh lay nhiém dau moa khi bao

N
A

gom:

- Tranh tiép xUc voi nguoi/dong vat co thé bi bénh (bao gém ca dong vat
bi bénh hodc da chét & nhitng khu vuc xdy ra bénh dau mua & khi).

- Tranh tiép xac voi vat dung, bé mat ¢c6 nguy co nhi€ém vi rut dau mua
khi nhu khan trai givdng, quan a0 nguoi bénh.

- Céch ly, diéu tri nguoi bénh tai co s y té.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong va cac dung dich sat khuan thong
thuong sau khi tiép xtic véi nguoi/ dong vat nghi ngd nhiém bénh.

- St dung phuong tién phong hd ¢4 nhan khi cham séc ngudi bénh.

- Thyc hién danh gia nguy co phoi nhidm theo cac quy dinh dé co bién
phap xtr tri phu hop.

5.2. Phong bénh dic hiéu bang vic xin



Str dung vac xin dé phong bénh dau mua khi cho nhirng nhém d6i tuong
cO nguy co cao.
5.3. Phong lay nhiém tai cac co sé diéu tri

Thuc hién nghiém ngit viéc cach ly cac trudng hop bénh nghi ngo, cé thé
va xac dinh. Tuan thu cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong lay nhidm
d6i véi can boy té, ngudi cham soc ngudi bénh va cac ngudi bénh khac tai cac
co s& diéu tri theo hudng dan cua Bo Y té./.



PHU LUC 1: CHAN POAN PHAN BIET BENH PAU MUA KHI
(Ban hanh'kem theo Quyét dinh s620990D-BYT ngay 29/7/2022)

Pau mua khi

Pau mua
(smallpox)

Thiy dau
(chicken pox)

Tay chan miéng

Herpes lan téa

Ban xu hudng ly tam, gap
nhiéu trén mat, long ban

Ban theo trinh tu: dau
tién trén mat, ban tay

Ban xuit hién dau
tién trén mat va than,

Loét miéng

Thudng  xuat — hién
vung niém mac miéng,

A WA ¢ . 2 N , Phat ban trén da ¢ long ban | ". \
Phartl)bo tay, 1dng ban chan va cang tay, sau do6 | nhanh chong lan ra tay, long ban chénogéi r?n”)ng sinh duc sau d6 nhanh
Cua pan ” o , A A N = A ! 1 1 z \ A
C6 thé gip niém mac: mat, trén than minh. khap co thé chong lan ra toan than
miéng
cung Ita tuoi, xuat hi¢n | Ban xuét hién sau 2-3 | Pa lta tudi, xuat | Da lua tuoi cung lua tudi
Su xuét cung thoi diem ngay dau hién thoi gian khac Mot sé truong hop phét ban | Cac mun nuéc tap
hién cua NGt phéng nudc don I¢ nhau khong rd rang hoac chi cé | trung thanh chum, dau
ban hoac c6 thé tao thanh dam loét miéng rat, nhanh chéng v
ton thuong trén da
Tiéntrién | Cham Nhanh Nhanh Nhanh Nhanh
cua ban
Trung binh tir 5-10 mm. Trung binh 5-10 mm | Kich thudéc nho duong kinh | Kich thudc nho, 2-3
ban
Thoi gian | 2-4 tuan 2-3 tuan 1-2 tuan Dudi 7 ngay Ban nhanh chéng v&,
ton tai ban sau 3 - 4 ngay
Biéu hién | S6t va ndi hach ngoai vi | Sét, tiéu chay, dau | Sot, mét moi Sot, mét moi, dau hong, | Mét moi, chan an,
khac toan than nguoi, mét moi biéng an, tiéu chay sung hach phu can
Di chiing C6 thé dé lai seo rd CoO thé dé lai seo rd | Co thé dé lai motseo | CO thé dé lai vét tham, rat | Co thé dé lai vét tham

sau

I6m ndng

hiém khi loét hay boi nhiém




PHU LUC 2: THUOC KHANG VI RUT CHO BENH PAU MUA KHI
(Ban hanh'kem theo Quyét dinh s62099/0D-BYT ngay 29/7/2022)

Globulin mién dich

Liéu Tecovirimat Brincidofvir Cidofovir dAu mua

- Puong udng: 600mg/lan x 2 lan/ | - Buong udng: - Truyén tinh mach: 5mg/kg/tuan x 2 tuan | Néu dugc sir dung, nén
ngay + < 10kg: 6mg/kg/tuan x 2 | - Sir dung clung Vvéi probenecid duong | can nhic tinh an toan
- Puong truyén: tuan udng: va hiéu qua cho nguoi
+ 3 - < 35kg: 6mg/kg/lan x 2 1an/ ngay | + 10 - 48kg: 4mg/kg/tuan x 2 | + Ubng 2g vao thoi diém 3 gid trudc | bénh dau mua khi.

Nguoi l6n | + 35kg -'< 120kg: 200mg/lan x 2 lan/ | tuan truyén cidofovir B6 Y té s& dua ra
ngay + > 48kg: 200mg/tuan x 2 | + Udng 1g/lan sau truyén cidofovir duoc | khuyén cdo sau khi
+ Trén 120 kg: 300mg/ lan x 2 lan/ | tuan 2 gio va 8 gio xem xét két qua cac
ngay + Truyén 1 lit natri clorid 0,9% vao 1-2 | thar nghiém lam sang
+ Luu y: Thoi gian truyén trén 6 gio gio trude mdi lidu truyén cidofovir. cua thé gigi va Viet
- Puong udng: - Puong ubng: - Truyén tinh mach: 5mg/kg/tuan x 2 tuan. | Nam.
+ 13 - < 25kg: 200mg/lan x 2 lan/ngay | + < 10kg: 6 mg/kg/tuan x 2 | - Str dung cung Vé6i Probenecid duong
+ 25 - < 40kg: 400mg/lan x 2 lan/ngay | tuan uéng:
+ > 40kg: 600 mg/lan x 2 lan/ngay. + 10 - 48kg: 4 mg/kg/tuan x | + Ubng 2g vao thoi diém 3 gio trudc
- Puong truyén: 2 tuan truyén cidofovir

Tré em + 3 - < 35kg: 6mg/kg/lan x 2 lan/ngay | + > 48kg: 200mg/tudn x 2 | + Udng 1g/lan sau truyén cidofovir duoc
+ 35 kg - < 120kg: 200mg/lan x 2 lan/ | tuan 2 gior va 8gio
ngay + Truyén 1 lit natri clorid 0,9% vao 1-2
+ Trén 120kg: 300mg/ lan x 2 gio truéc moi lidu truyén cidofovir
lan/ngay
+ Luu y: Thoi gian truyén trén 6 gid

Phu ni Khéng co dir ligu Khéng khuyén cao Chéng chi dinh

mang thai

va cho con

o]1]

Du phong Khoéng cé dir liéu

sau phoi

nhiém

Nguon: World Health Organization, 2022: CLINICAL MANAGEMENT AND INFECTION PREVENTION AND CONTROL FOR MONKEYPOX
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