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Thuốc có vai trò quan trọng trong việc điều trị bệnh. Tuy nhiên thuốc có những tác dụng phụ, nếu sử dụng không đúng cách hoặc tự ý sử dụng sẽ gây ra những hậu quả ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe con người như kéo dài thời gian điều trị, gia tăng tỷ lệ tử vong của người bệnh, tăng chi phí điều trị, đặc biệt là gia tăng tình trạng kháng thuốc [TLTK].
Trong ngành y tế, đơn thuốc có ý nghĩa rất quan trọng cả về y khoa, kinh tế và pháp lý. Một đơn thuốc được ghi nội dung đúng theo quy định, các thuốc được kê hợp lý, ghi tên thuốc theo tên chung quốc tế (INN, generic), hàm lượng, cách dùng, liều dùng... sẽ giúp giảm thiểu sự nhầm lẫn, sai sót trong cấp phát, sử dụng, tiết kiệm thời gian và chi phí điều trị cho người bệnh [TLTK].
Tuy nhiên, tình trạng chưa tuân thủ đầy đủ quy chế kê đơn thuốc ngoại trú đang diễn ra ở nhiều nước trên thế giới, đặc biệt các nước đang phát triển. Nghiên cứu của Sanchez (2013) ở Tây Ban Nha cho thấy có tới 1.127 lỗi kê đơn đã xảy ra trong tổng số 42.000 đơn thuốc, trong đó phổ biến nhất là lỗi đơn không đọc được (26,2%) [TLTK].
Tại Việt Nam, nhằm tăng cường giám sát hoạt động kê đơn thuốc trong điều trị ngoại trú, Bộ Y tế đã ban hành nhiều văn bản pháp quy quy định hoạt động này. Hiện nay, hầu hết các bệnh viện đã áp dụng và triển khai việc thực hiện việc kê đơn điện tử đã giảm được nhiều sai sót trong việc kê đơn thuốc cho người bệnh. Tuy nhiên, thực trạng kê đơn và sử dụng thuốc ở Việt Nam cũng không nằm ngoài xu hướng chung của thế giới, đó là tình trạng lạm dụng kháng sinh, thuốc tiêm, vitamin, kê quá nhiều thuốc cho một đơn thuốc. Việc thực hiện quy chế kê đơn thuốc trong điều trị ngoại trú vẫn còn nhiều vấn đề tồn tại, vẫn còn tình trạng kê đơn theo tên thương mại đối với trường hợp thuốc không có nhiều hoạt chất. Nội dung ghi hướng dẫn sử dụng thuốc cho người bệnh cũng còn sai sót và chưa đầy đủ về hàm lượng, liều dùng, đường dùng, thời điểm dùng; thông tin người bệnh chưa đầy đủ. Những vấn đề này đã và đang tồn tại, cần có các biện pháp khắc phục cụ thể, kịp thời nhằm hướng tới sử dụng thuốc an toàn, hợp lý và kinh tế [TLTK].
Hiện nay, đã có nhiều các văn bản quy định về bán thuốc kê đơn được ban hành và phổ biến, thậm chí hành vi bán lẻ thuốc mà không có đơn thuốc còn là hành vi bị nghiêm cấm, nhưng việc chấp hành và thực hiện của các cơ sở bán lẻ thuốc chưa nghiêm. Công tác hậu kiểm còn nhiều hạn chế, bên cạnh đó số lượng nhà thuốc quá lớn trên địa bàn với cơ cấu nhân lực của cơ quan quản lý còn hạn chế cũng là một trong những khó khăn được đưa ra. Ngoài ra, chế tài xử phạt vi phạm chưa đủ sức răn đe, theo quy định đối với hành vi bán lẻ các loại thuốc phải kê đơn mà không có đơn thuốc bị xử phạt từ 200.000 đồng đến 500.000 đồng; đối với hành vi kê đơn thuốc không ghi đầy đủ, rõ ràng, không chính xác trong đơn bị xử phạt từ 1.000.000 đồng đến 2.000.000 đồng [TLTK].
Xuất phát từ những lý do nêu trên, chúng tôi thực hiện đề tài “Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn tại tỉnh Kon Tum năm 2018” với 2 mục tiêu:
1. Mô tả thực trạng kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn, người bán thuốc và người sử dụng thuốc tại tỉnh Kon Tum năm 2018.
2. Xác định một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn tại tỉnh Kon Tum năm 2018.
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Chương 1
TỔNG QUAN TÀI LIỆU
[bookmark: _Toc513730893]1.1. Các khái niệm, qui định, tiêu chí, phương pháp đánh giá liên quan đến nội dung nghiên cứu
	1.1.1. Khái niệm về kê đơn và bán thuốc kê đơn
	1.1.2. Qui định về kê đơn và bán thuốc kê đơn
	1.1.3. Tiêu chí của một đơn thuốc tốt
	1.1.4. Phương pháp đánh giá việc kê đơn và bán thuốc theo đơn
Mục này chỉ cần trình bày tóm tắt.
1.2. Tổng quan các nội dung liên quan đến mục tiêu nghiên cứu của đề tài
1.2.1. Kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn, người bán thuốc và người sử dụng thuốc
1.2.1.1. Kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn
(i) Kiến thức
(ii) Thái độ
(iii) Thực hành
1.2.1.2. Kiến thức, thái độ và thực hành của người bán thuốc
1.2.1.3. Kiến thức, thái độ và thực hành của người sử dụng thuốc
1.2.2. Một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn
* Lưu ý: Trong Mục 1.2 này ngoài việc trình bày các thông tin, số liệu có liên quan đến nội dung nghiên cứu, cần rà soát các nghiên cứu trong và ngoài nước đã tham khảo, phương pháp, kết quả, hạn chế (nêu rõ những gì đã được giải quyết, những gì còn tồn tại).
1.3. Khung lý thuyết
	Xu hướng các đề tài NC hiện nay người ta hay dùng “Khung lý thuyết”.
1.4. Địa bàn nghiên cứu
Mục này chỉ cần giới thiệu tóm tắt.
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ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
[bookmark: _Toc474825384]
2.1. Đối tượng nghiên cứu
	2.1.1. Tiêu chuẩn lựa chọn
	2.1.2. Tiêu chuẩn loại trừ
2.2. Thiết kế nghiên cứu
2.3. Địa điểm và thời gian nghiên cứu
	2.3.1. Địa điểm nghiên cứu
	2.3.2. Thời gian nghiên cứu
2.4. Cỡ mẫu
2.5. Phương pháp chọn mẫu
2.6. Biến số, chỉ số nghiên cứu (hoặc nội dung nghiên cứu)
	- Biến định lượng:
	- Biến định tính:
	- Chỉ số nghiên cứu:
	- Biến phụ thuộc:
	- Biến độc lập:
	- Nội dung nghiên cứu (nếu có nghiên cứu định tính).
2.7. Kỹ thuật và công cụ thu thập thông tin
	2.7.1. Kỹ thuật thu thập thông tin
	2.7.2. Công cụ thu thập thông tin
2.8. Quy trình thu thập số liệu và khống chế sai số
2.9. Quản lý, xử lý và phân tích số liệu, khống chế sai số
2.10. Đạo đức trong nghiên cứu
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KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
[bookmark: _Toc513730920]
3.1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu
	Trình bày các bảng số liệu hoặc hình.
3.2. Thực trạng kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn, người bán thuốc và người sử dụng thuốc tại tỉnh Kon Tum năm 2018
	Trình bày các bảng số liệu hoặc hình.
3.3. Một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn tại tỉnh Kon Tum năm 2018
3.3.1. Phân tích đơn biến
	Trình bày các bảng số liệu.
3.3.2. Phân tích đa biến
	Trình bày các bảng số liệu hoặc hình.
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BÀN LUẬN

4.1. Thực trạng kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn, người bán thuốc và người sử dụng thuốc tại tỉnh Kon Tum năm 2018

4.2. Một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn tại tỉnh Kon Tum năm 2018

4.3. Hạn chế của nghiên cứu
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[bookmark: _GoBack]1. Thực trạng kiến thức, thái độ và thực hành của người hành nghề kê đơn, người bán thuốc và người sử dụng thuốc tại tỉnh Kon Tum năm 2018.

2. Một số yếu tố liên quan đến hoạt động kê đơn và bán thuốc kê đơn tại tỉnh Kon Tum năm 2018.
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Rút ra từ các kết quả nghiên cứu.
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Trích dẫn theo đúng qui định.

























Phụ lục 1
BẢN ĐỒ (HÀNH CHÍNH, MẠNG LƯỚI Y TẾ,…)


























Phụ lục 2
BIẾN SỐ, CHỈ SỐ NGHIÊN CỨU

	Tên biến số, chỉ số
	Định nghĩa biến, chỉ số
	Phân loại
	Phương pháp thu thập

	
	
	
	

	
	
	
	























Phụ lục 3
PHIẾU HỎI/ PHIẾU PHỎNG VẤN/
PHIẾU ĐIỀU TRA/ PHIẾU KHẢO SÁT

























Phụ lục 4
HƯỚNG DẪN THẢO LUẬN NHÓM/ PHỎNG VẤN SÂU


























Phụ lục 5
MỘT SỐ KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU MÔ TẢ
(Không trình bày ở phần kết quả nghiên cứu)

























Phụ lục 6
MÔ TẢ CÁC THỦ THUẬT, CÁC QUI TRÌNH ĐIỀU TRỊ, PHÁC ĐỒ




